
44  סלט בריאות 
 עוף קצוץ, עגבניות שרי, כרוב, בצל, כוסברה ובוטנים

ברוטב תאילנדי חריף 

מרק עדשים טבעוני 
 עם ירקות שורש וכוסברה טרייה, בתיבול הודי.

מעט חריף

44  מרק תירס 
עם חלב קוקוס ושמנת, אטריות שעועית וכוסברה

72 / 54  מרק תאילנדי 
 על בסיס ציר עוף עם חלב קוקוס, שרימפס, קלמרי, 

 פטריות, עגבניות, נבטים וכוסברה. מכיל אטריות.
מעט חריף

69  המנה החריפה 
 אטריות אורז עם חתיכות עוף, חזיר ושרימפס ברוטב 

צ'ילי חריף

69 הקיסרית החדשה 
 אטריות אורז עם עוף, חזיר, בייקון, ירקות ירוקים

 ואגוזי קשיו. מעט חריף. ניתן להחליף את הבייקון בהודו
וחזה אווז מעושן

69  המנה המלאזית 
אטריות אורז ברוטב עשבי תיבול ומעט שמנת 

עם מלפפון, נבטים, בצל, מעט עוף, גמבה, בזיליקום 
ובוטנים. פיקנטי

69  הפיליפינית החריפה 
אטריות אורז עם עוף, חלב קוקוס, קארי אדום,

בצל ירוק, בוטנים וכוסברה

 פאד תאי קלאסי 
 אטריות אורז עם בצל ירוק, ביצה, נבטים, לימון,

בוטנים, בצל ירוק, כוסברה ושרימפס / עוף

 פאד תאי קלאסי צמחוני 
 אטריות אורז עם בצל ירוק, ביצה, נבטים, לימון,

בוטנים, בצל ירוק, כוסברה וטופו

 פאד תאי חריף 
 אטריות אורז עם צ'ילי, נבטים, ביצה, בוטנים,

בצל ירוק, כוסברה ושרימפס / עוף

 פאד תאי חריף צמחוני 
 אטריות אורז עם צ'ילי, נבטים, ביצה, בוטנים,

בצל ירוק, כוסברה וטופו

69 אורז מטוגן 
עם חתיכות עוף, חזיר, שרימפס, ביצה, כרישה, בצל, 

נבטים וגזר. מעט חריף

69  קארי כתום 
שרימפס / עוף / טופו בתערובת קארי תוצרת בית,

על בסיס קרם קוקוס, קוביות דלעת, בזיליקום, 
כוסברה, בצל סגול ושקדים קלויים פריכים ומתובלים

 VEG מאקי 
רול INSIDE OUT עם מלפפון, גזר, עירית ואבוקדו

44  מאקי סלמון ואבוקדו 

רול INSIDE OUT עם סלמון ואבוקדו

64  צ'יראשי סלמון  
קערת אורז סושי עם פרוסות סלמון נא, אדממה, 

סלט אבוקדו ויוזו, מלפפון, בצל ירוק, שומשום,
בטטה סגולה קריספית ואצות נורי 

72  צ'יראשי מיקס  
קערת אורז סושי עם פרוסות טונה אדומה וסלמון, 

אדממה, סלט אבוקדו ויוזו, מלפפון, בצל ירוק, 
בטטה סגולה קריספית, שומשום ואצות נורי

צ'יראשי טונה בלבד תוספת 14 ש"ח

58  ספייסי טונה 
ספייסי טונה, אספרגוס ועירית עטופים באבוקדו 

עם ספייסי מיונז ובטטה סגולה קריספית

58  צ׳י-זו רול סלמון 
סלמון, גבינת שמנת, אבוקדו ועירית עטופים 

בסלמון צרוב

54  ספיישל ספייסי סלמון 
ספייסי סלמון, מלפפון ואספרגוס עטופים בסלמון, 

יוזו קושו

58  טטאקי טונה חלפיניו  
אספרגוס, אבוקדו, עירית ומלפפון עטופים בטונה

צרובה, איולי חלפיניו ובובו אררה

 פבלובה   44
ברוטב פירות יער 

18  גלידה 
ברוטב שוקולד

 סומרסבי   26
סיידר תפוחים אלכוהולי 

28  בירה דאורה

מנה שאפשר לצמחן / לטבעןמנה צמחונית / טבעונית

16:00-12:00 10%

המטבח בג'ירף הוא מטבח גמיש, ואת רוב המנות אפשר לשנות כך שיתאימו לצרכים מיוחדים. בכל מנות האטריות 
אפשר להחליף את אטריות הביצים באטריות אורז. 

אנחנו יכולים להשתמש בסויה ללא גלוטן, ולהכין את הסושי עם אורז מאודה ללא גלוטן.

נעשה את כל המאמצים להתאים את המנות לצרכים המיוחדים שלכם, אבל חשוב לנו להדגיש שהמטבח שלנו 
הוא לא סביבה סטרילית לגלוטן.

לכן, אם גם כמויות מזעריות של חיטה או גלוטן עלולות לסכן את בריאותכם, אנחנו ממליצים שלא לקחת 
את הסיכון.


