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מתקן כושר הבנוי משלושה אלמנטים צמודים של 

מתח ישר בגובה, מתח נמוך וטבעות תליה.

שני אלמנטים מוצבים בגובה להיתלות ושימוש 

בשרירי הידיים בלבד, ללא יציבת רגליים על 

הקרקע,

ואלמנט שלישי לתרגול מתח בגובה נמוך יותר.

נועד לתרגול ופיתוח הכושר וחיזוק שרירי הידיים 

וחגורת הכתפיים. מעודד התמדה ומאפשר 

למידה על התמודדות עם נפילות ותסכולים 

בסביבה בטוחה. 
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