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תכנון נכון, חשיבה לאחור, אסטרטגיה, הכרת 
השטח , שיפור היכולות, אלו חלק מהתכונות 

הנדרשות לנינג'ה מנצחת.

וכל נינג'ה יודע שאין כמו עמדת הסטפר בכדי 
לפתוח את האימון. שימוש בכל שרירי הגוף, ידיים- 

רגליים- בטן . שמירה על היציבות ושיווי המשקל.

תכנון מוקדם לעבודת הגוףרק בצורה כזו ניתן 
להיות נינג'ה אמיתית, אז קדימה, יצאנו לדרך 

קפיצה ודילוג בין עמדות הסטפר לחימום הגוף 
לקראת האתגרים הבאים

נפלת? הכל בסדר! ככה כל נינג'ה מתחיל.יש לחזור 
להתחלה ולנסות שוב עד ההצלחה המובטחת!

קונסטרוקציית המתקן  בנויה צינורות פלדה 
 מגולוונת וצבועה בתנור. לוחות הקפיצה עשויים 

מ-HDPE דו שכבתי עם חריטות המאפשרות עזרה 
לתכנון ומיקום הקפיצה כאשר ישנה האפשרות 

לבחור במרכז בעיגול העליון או התחתון בהתאם 
ליכולות האישיות.

הלוחות מעוגנות לקרקע במרחקים קבועים 
 ובהצלבה בין המסלול הימני לשמאלי. 

בסיס התמיכה של לוחות הקפיצה ממוקם בצורה 
שאינה מפריעה לנינג'ה המדלגת.
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