
Good Morning

Weekends

המנות יכולות להשתנות בהתאם לחומרי הגלם הזמינים בעונה תזרמו איתנו

קובנה
קובנה עשירה בסמנה, רסק 

עגבניות, סחוג ושמנת חמוצה

₪ 65

בורקס לוינסקי
בורקס גבינה, ביצה קשה, מלפפון 

חמוץ, רסק עגבניות וסחוג

₪ 39

כריך שקשוקה )בשבת(
כריך שקשוקה עם פרנה, ביצים, 

רוטב עגבניות, טחינה גולמית 
ופטרוזליה קצוצה

₪ 48

קטנות של בוקר בוקר תל לכם )א'-ה' עד 14:00 ו'-ש' עד 14:30(
חביתה, עלי גפן וצזיקי, חציל בטחינה, סלט טונה, סקורדליה, גבינת 

שמנת, סלט עלים, מוגש עם מיקס לחמים ומיני מאפה
₪ 70

אגז בנדיקט
ביצים עלומות, רוטב הולנדייז, סלמון מעושן, גוואקמולי ועירית קצוצה 

₪ 65

לביבות זוקיני
לביבות אפויות, צזיקי, עגבניות, צנוניות ובצל ירוק חתוכים גס 

₪ 53

הטוסט של יאיר
קלאסי: לחם קסטן, חמאה, גאודה -  43 ₪ 

פטריות מנגולד: חמאה גאודה, פטריות, מנגולד, תרד ושום - 48 ₪
קפרזה: פסטו, עגבנייה וגבינת מוצרלה - 48 ₪ 

קובנה
רסק עגבניות, שמנת חמוצה וחריף, רומסקו וקונפי עגבניות צהובות

₪ 55

מוזלי
יוגורט בקר 4%, פירות חתוכים, 

 דבש וגרנולה
₪ 27

טפיוקה
)ללא גלוטן(

קרם קוקוס, ריבת תות ופירות 
 טריים
₪ 25

מעדן צ'יה
 )ללא סוכר(

שיבולת שועל, זרעי צ'יה, בננות, 
פקאנים, אגוזי מלך וקינמון

₪ 35

פריטטה ברוקולי 
וכרובית
 )ללא גלוטן(

 ברוקולי, כרובית וגבינות
₪ 35



Sandwiches
ניתן לקבל כל אחד מהכריכים בלחמניה ללא גלוטן

בייגל סלמון
 סלמון מעושן, גבינת שמנת, חסה לליק,

מלפפון ועגבניה - 52 ₪
  

כריך טונה
סלט טונה, חסה לליק ועגבניה - 34 ₪

פרעצל סלמון
סלמון מעושן, גבינת שמנת, עגבניות קלויות ורוקט - 38 ₪

קרואסון סביח
 אריסה, ביצה, תפוא, חציל קלוי, מלפפון חמוץ

וטחינה גולמית - 34 ₪

בורקס פינוקים 
גבינה, אריסה, ביצה, עגבניה, מלפפון חמוץ, בצל סגול, 

רוקט וטחינה גולמית - 36 ₪

דגנים אבוקדו 
ניתן לקבל גם ככריך טבעוני

בוקדו,סלט ביצים,חסה לליק, עגבנייה ונבטים - 29 ₪

כריך ברי
גבינת ברי, ריבת תפוחי עץ, חמאת כמהין, אגוזי מלך 

ורוקט - 38 ₪

דגנים בלקני
ממרח רומסקו, גבינת פטה, חצילים קלויים, חסה וצימיצורי 

עגבניות  - 33 ₪

פרעצל גאודה
חמאת עשבי תיבול, מלפפון ועגבניה - 28 ₪

פרעצל קפרזה
עגבניות, גבינת מוצרלה, פסטו, עלי בזיליקום ובלסמי - 43 ₪

בריוש סלט ביצים
סלט ביצים, חסה לליק ועגבניה - 28 ₪

  
בייגל חביתה

חביתת עשבי תיבול, איולי עשבים, מלפפון, עגבנייה וחסה 
קיסר - 33 ₪

פרנה כרוב וכרובית טבעוני
 כרוב וכרובית צלויים, טחינה לימון כבוש, 

חרדל וארגולה - 33 ₪

פרנה לעטקס
לביבות תפו"א, שמנת חמוצה, אריסה, בצל סגול, לימון 

כבוש, פטרוזיליה ומלפפון חמוץ - 35 ₪

Salads
סלט לה שוק

מיקס עגבניות שרי, ארטישוק, 
אה לה רומנה, בצל סגול, 

זיתי קלמטה,שקדים קלויים, 
צנוניות, פלפל צ׳ילי חריף 
 אדום, כוסברה וצ׳אנקים

של מוצרלה
₪ 54

סלט יווני
מלפפון, פלפל אדום וצהוב, 
עגבניות שרי, זיתי קלמטה, 

בצל סגול, צנוניות, עלי תימין 
וגבינת פטה

₪ 52

סלט על
קוביות סלק, עדשים 

שחורות, חסה סלנובה, בצל 
ירוק, פטרוזיליה, אגוזי מלך 

ופטה מגורדת
₪ 48

סלט מלא חלבון
טונה, ביצה, חסה, שעועית 

ירוקה, בצל, צנונית, עגבניות 
שרי, פטרוזיליה, שמן זית 

ולימון
₪ 54


