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Κρύο μεζέδες מֵזֵֶהֶ קר

 יוגורט, מלפפונים, שום ושמיר 
המאכל היווני הלאומי.

חובה בכל שולחן יווני, מרענן ומשמח.
נהדר לשולחן מזה ומוגש תמיד לצד עלי גפן, 

לביבות וסלט יווני.

נמכר באריזות: 250 מ״ל | 450 מ״ל
צמחוני

ממרח שום, שקדים ושמן זית  
כל האהבה של היוונים לשום נמצאת 

בסקורדליה. מוסיף טעם מיוחד לכל מנה 
ומוגש ביוון לצד דגים ובשר.

נמכר באריזות: 250 מ״ל | 450 מ״ל
טבעוני

י ק י ז צ

ה י ל ד ר ו סק

עלי גפן ממולאים באורז ותבלינים
צלחת דולמדס חגיגית היא המלך של השולחן 

היווני. אין שולחן ללא דולמדס.
פתיח לכל ארוחה יוונית נהדר לצד כל ממרח.

נמכר באריזת: 400 מ״ל
טבעוני

ממרח פלפל קלוי וגבינת פטה 
מנת מזה קלאסית בכל שולחן יווניץ.
נהדר לפתיח לארוחה עם קרקר יווני
צבע כתום שמוסיף רעננות לשולחן.

נמכר באריזת: 250 מ״ל
צמחוני

דס למ ו ד

י ר קפט ו ר י ט



Κρύο μεζέδες מֵזֵֶהֶ קר

ממרח סלק, שום, טחינה, עלי רוקט ובצל 
מוסיף טעם ובעיקר צבע לכל שולחן יווני 

אמיתי. המנה הכי משמחת בשולחן.

נמכר באריזות: 250 מ״ל
טבעוני

שמן זית ואורגנו 
פטה יוונית אמיתית חובה בשולחן יווני עם 

מעט שמן זית והרבה אורגנו.
חשוב לצד כל מנה ולצד האוזו.

נמכר באריזת: 250 מ״ל
צמחוני

לטה ס ו  ר ז נ פ

ת י נ ו ו י ה  ט פ ת  ו ס ו ר פ

חצילים על האש, פלפלים קלויים, שום 
ובצל

סלט חצילים יווני קלאסי מרענן ומשמח
נהדר כמזה או כתוספת למנות בשר על 

הגריל.

נמכר באריזת: 250 מ״ל
טבעוני

פלפלים חריפים, שום, מרווה וזרעי 
כוסברה 

מעט חריף תמיד מוסיף לכל מנה 
בשולחן יווני.

נמכר באריזת: 250 מ״ל
טבעוני

ה נ ז נ ל י מ

ם י פ י חר ם  י ל פ פל ט  סל



סלט ביצים בסגנון יווני עם בצל מטוגן 
ושום מקורמל

בדיוק כמו אצל סבתא אבל הפעם סבתא 
יוונית עם הרבה בצל מטוגן.

נמכר באריזת: 250 מ״ל

ממרח זיתים, שום, טימין וגרידת תפוז
מזה יווני קלאסי על פיתה חמה כבסיס 
לכריך יווני או כתוספת של טעם זיתים 

עשיר לתבשיל בשר.

נמכר באריזת: 250 מ״ל

טבעוני

י נ ו ו י ם  י צ י ב ט  ל ס

ם י ת י ז ד  נ פ ט

ממרח ביצי דגים
היוונים אוהבים דגים והכי אוהבים 

את הטארמה שלהם.
טארמה על פיתה יוונית חמה עם 

כוסית אוזו והשמחה בשיא.

נמכר באריזת: 250 מ״ל

 תערובת זיתים יוונית, שמן זית ואורגנו

נמכר באריזת: 200 מ״ל

טבעוני

ה סלט ו מ ר טא

ם  י ת י ז ת  ב ו ר ע ת
ת י נ ו ו י

Κρύο μεζέδες מֵזֵֶהֶ קר



 ζεστό μεζέδες מֵזֵֶהֶ חם

 לביבות זוקיני – פטה, גבינת קפלוטירי ועשבי תיבול
לביבות כרישה – גבינת קפלוטירי ותבלינים יוונים

לביבות בטטה – מרווה ועשבי תיבול
לביבות תפוח אדמה – זיתי קלמטה ועשבי תיבול

מיקס לביבות של לביבות זוקיני, כרישה ובטטה
תמיד לצד צזיקי מרענן או ממרח גבינות כמו 

טירוקפטרי, פנזרו סלטה או עם פרוסת פטה ואוזו ביד.
נמכר באריזה של 600 גרם. קיים מצונן או קפוא

צמחוני

 ספנקופיטה משפחתית – מאפה תרד וגבינות בבצק פילו
נמכר באריזה של 1.1 ק״ג

 טירופיתה משפחתית – מאפה גבינות יווני בבצק פילו
נמכר באריזה של 1.2 ק״ג

מאפה פטריות משפחתי – מאפה פטריות, בצל, עגבניות וגבינת 
קפלוטירי נמכר באריזה של 1 ק״ג

משמעות המילה פיתה ביוונית היא מאפה ואין שולחן יווני ללא מאפה. 
אוכל נחמה שמחמם את הנשמה ותמיד נותן תחושת בית ומשפחה.

צמחוני

ת ו ב י ב םל י פ מא



פאי בצלים מקורמלים טימין וגבינת 
עיזים – פאי יווני פתוח, בצלים 

מקורמלים ביין אדום, טימין וגבינות 
יווניות | נמכר באריזה של 1 ק״ג

פאי בטטה כרישה וגבינות – פאי יווני 
פתוח של בטטה מקורמלת, מרווה, כרישה 

וגבינות נמכר באריזה של 800 גרם 

פאי פטריות תרד וגבינות – פאי יווני 
פתוח של תרד, גבינות ועשבי תיבול | 

נמכר באריזה של 1.2 ק״ג

מאפה פטריות משפחתי – פטריות, בצל, 
עגבניות וגבינת קפלוטירי | נמכר באריזה 

של 1 ק״ג

 ζεστό μεζέδες מֵזֵֶהֶ חם

י א צמחוניפ



 מאפה פסטה גבינות ותרד, חצילים 
ועגבניות מיובשות

הלזניה היוונית- מאפה של פסטה גבינות 
עשיר מאוד וטעים לערב חורפי ומוגש עם 

צזיקי מרענן ליד.

נמכר באריזה של 1.5 ק״ג
צמחוני

3 יחידות של גבינת פטה עטופה בבצק פילו
מנת הדגל של גרקו- שילוב מופלא של מתוק 

ומלוח.
גבינת פטה עטופה בבצק פילו מוכן לטיגון 
 בשמן עמוק ומוגש עם דבש ושומשום קלוי. 

נהדר כהפתעה מיוחדת בשולחן היווני!

נמכר באריזה של 400 גרם | 3 יחידות
צמחוני

י ת ח משפ ו  י צ י סט פ

י נ ו ו י ם  י ל א ה  1 2 ה  פ מא

חלבון סויה ואפונה, תפוחי אדמה, 
חצילים, זוקיני וסקורדליה

מתכון מיוחד של גרקו למוסקה הקלאסית 
של היוונים שמוגשת כמתכונת טבעונית,

מנה עשירה וטעימה במיוחד.

נמכר באריזות של 600 גרם ו-1 ק״ג
טבעוני

דג ים, שום, בצל, שמן זית ועשבי תיבול
נהדר על הגריל עם סקורדליה ועגבנייה 
טרייה על פיתה יוונית או בתוך תבשיל 

ירקות עשיר

נמכר באריזה של 400 גרם

ת י נ ו ע ב ט ה  סק ו מ

ם י ג  ד ב  קב

 ζεστό μεζέδες מֵזֵֶהֶ חם



ה י ק ר ו ל ק ה  י ר מ ל א

מאפים יווניים פריכים במילויים שונים
מושלמים לכל שולחן יווני ומשתלבים נהדר 

לצד מבחר הממרחים היווניים של גרקו. 
)חצילים ופטה, תפוחי אדמה, גבינות(

נמכר באריזה של 1.5 ק״ג

קמח חומוס, זרעי פשתן, שקדים,
גרעיני חמנייה ודלעת, שמן זית ומלח

נמכר באריזה של 130 גרם

  (בייגלה יווני)
בייגלה יווני קלאסי בתבלין אורגנו טרי

מיוון 170 גרם

ארנציני יווני תרד ואורז 
כדורי אורז מטוגנים במילוי תרד וגבינה, עם 

מרקם פריך מבחוץ ורך ועשיר מבפנים.
מושלמים לטבילה במבחר הממרחים היווניים 

של גרקו ומתאימים לכל ארוחות היום.

נמכר באריזה של 500 גרם גרם 

ס ט י ק ר ו סב ו מ ו ח ר  ק קר

בייגלה יווני קלאסי בתבלין 
אורגנו טרי מיוון 

נמכר באריזה של 170 גרם

י נ י ׳ צ נ ר א

 ζεστό μεζέδες מֵזֵֶהֶ חם



 ζεστό μεζέδες מֵתֵוקים

עוגת גבינה ותות
עוגת מוס גבינה ותותים על בצק

תבלינים ופיסטוק קלוי

עוגת שוקולד מסיפונוס
עוגת שוקולד, רוטב שומשום וטויל

שוקולד

פאי משמש
טארט, קרם שקדים ומשמשים

מקורמלים

עוגת גבינה וקרמל
עוגת גבינה יוונית אפויה עם רוטב קרמל

ת ו ג ו צמחוני | נמכר באריזה של 1 ק״גע



מוס לימון ועוגיותמוס שוקולד לבן ותותים טבעוני

מוס שוקולדטירמיסו קפה יווני

ם י ס ו צמחוני | נמכר באריזה של 1 ק״גמ

 ζεστό μεζέδες מֵתֵוקים



שוקולד לבן ופיסטוקים

 כדורי שוקולד
כדורי שוקולד עשירים, פתיבר 

ושבבי קוקוס

שוקולד מריר ואגוזי לוז

 בראוניז 
חטיפי עוגת שוקולד עשירה מצופת בקקאו

ם י ד ל ו ק ו ש

ם י ק ו ת מ ם  י פ י חט

צמחוני | נמכר באריזה של 140 גרם

צמחוני | נמכר באריזה של 400 גרם

עוגיות מרציפן ושקדים

בישקוטי קקאו ללא סוכר

עוגיות דבש שקדים ושוקולד

עוגיות תמרים ואגוזיםבייגלה קינמון וצימוקים

ת ו ק ו ת מ ת  ו י ג ו צמחוני | נמכר באריזה של 400 גרםע

 ζεστό μεζέδες מֵתֵוקים



 ζεστό μεζέδες גלידות

גלידת יוגורט יווני קלאסית

 קיים באריזות של:
 500 גר׳ - שקדים קלויים, ריבת פירות יער כלולים 

1 ק״ג - תוספות אפשריות:
שקדים קלויים | ריבת פירות יער

י ק א מ י י ק

סורבה אוזו תפוזים
גלידת טירמיסו ועוגיות יווניות

גלידת שוקולד לבן ופיסטוק חלבה

ה ד י ל ג ם  י ט נ י י פ


