
     17
18
16
22

16     16
13
15

קרואסון חמאה/קרואסון שוקולד
קרואסון שקדים

מאפה ריקוטה ודובדבנים
דייניש צימוקים

מאפה מנגולד וגבינה

בראוניז
קאפקייק גזר/אוכמניות/שוקולד צ
יפס

עוגיית גרנולה/טחינה ללא סוכר/
חמאת בוטנים ללא גלוטן

22

16

16

20

20

22

26

22

ביס סלמון
סלמון מעושן, גבינת שמנת, מלפפון,

בצל ירוק וצלפים, בלחמניית ביס בריוש.

ביס סלט ביצים
סלט ביצים, עגבניה ומלפפון, בלחמניית ביס 

בריוש/בריוש דגנים.

ביס טונה
סלט טונה, עגבניות קונפי וחסה אייסברג,

בלחמניית ביס בריוש/דגנים.

כריך טונה
סלט טונה, עגבניות קונפי וחסה אייסברג,

בלחמניית בריוש/לחם כוסמין.

כריך סלט ביצים
סלט ביצים, עגבניה ומלפפון, בלחם שאור-זיתים.

סנט מור
גבינת סנט מור, פלפל מוחמץ ועלי רוקט, בלחם דני. 

מוצרלה
מוצרלה באפלו, עגבניות, בזיליקום וממרח פסטו, 

בלחם איטלקי. 

טוסט
גבינת גאודה וחמאה בלחם קסטן.

36

34

34

30

מוצרלה
קרעי מוצרלה, עגבניות שרי, ארטישוק צרוב, בצל 

סגול, זיתי קלמטה, עלי בזיליקום ורוטב פסטו.
ניסואז

טונה, ביצה קשה, תפוח אדמה, שעועית ירוקה, 
עגבניות שרי, צנונית, חסה אייסברג, זיתי קלמטה.

סלט קינואה מקסיקני
קינואה אדומה, שעועית שחורה, אבוקדו, תירס,

עגבניות שרי, בצל סגול וכוסברה.
מוגש עם רוטב ויניגרט חרדל. 

סלט ירוק
סלנובה, צנונית, תפוחים מוחמצים, גרנולה 

ופרמז'ן. מוגש עם רוטב ויניגרט חרדל וטימין. 

38

44

48

בוקר בקטנה
ביצים איך שתרצו (מקושקשת/עין/חביתה)

בוקר אומלט
תוספות לבחירה (עשבי תיבול/בצל/עגבניה/פלפלים/גאודה) 

עין ברוטב שקשוקה
רוטב עגבניות, קונפי שרי תמר ופלפלים קלויים.

* ארוחות הבוקר מוגשות עם סלט ירקות
(עגבניות שרי צבעוניות, מלפפון, צנונית וזיתי קלמטה), 

לחם שאור-זיתים, סלט טונה, גבינת שמנת וטחינה.

שתיה קלה
מינרלים

פרייה
קולה

זירו
7 אפ

דיאט 7 אפ

12
13
13
13
13
13

מיצים סחוטים
תפוזים

גזר
מיקס אדום - סלק, תפוח, סלרי וג�ינג�ר

מיקס ירוק - תפוח, ליים וספירולינה

16
16
18
18

קפה
אספרסו קצר/ארוך

אספרסו כפול 
מקיאטו 

הפוך קטן/גדול  
קורטאדו 

אמריקנו חם/קר 
קפה קר קטן/גדול 

קפה שחור 
שוקו ג'נדויה אגוזים קר/חם 

Cérémonie תה
ירוק סנצ'ה/ארל גריי/ קמומיל/ רויבוס

10
11
10
16/13 
11 
12
20/16
10
16
14 

מוזלי
יוגורט עיזים, פירות טריים גרנולה ודבש.

טפיוקה
טפיוקה, פירות טריים וגרנולה.  

24

24




